Choc sierpien dobiegt konca, dla wielu oséb to jeszcze nie czas, by definitywnie pozegna¢ sie z wakacyjnym
klimatem. Wrzesien staje sie miesiacem krotkich wyjazdow, ktore pozwalaja ztapa¢ oddech i przedtuzy¢
letni relaks. To idealny sposdb, aby przedtuzy¢ wakacyjny nastroj, odpocza¢ od codziennych obowiazkow i
spedzi¢ czas w atrakcyjnych miejscach bez ttumu turystow. Polacy coraz czesciej wykorzystuja weekendy,
aby spedzi¢ kilka dni poza domem - nad morzem, w goérach czy na Mazurach w otoczeniu jezior i lasow.

Wrzesien w Polsce jest miesigcem wyjatkowym pod wzgledem klimatu. Dni sg jeszcze ciepte, stonce przyjemnie
grzeje, a wieczory pozostaja dtugie i sprzyjaja spacerom. W tym czasie wiekszo$¢ turystéw wraca do domu po
sezonie wakacyjnym, dzieki czemu popularne miejsca staja sie mniej zattoczone. To oznacza, ze nawet krotkie
wyjazdy moga by¢ komfortowe i naprawde relaksujace. Mniejsze obtozenie atrakgji turystycznych pozwala na
spokojne zwiedzanie, a brak ttumow sprzyja wypoczynkowi.

— Whrzesien jest coraz chetniej wybierany przez naszych gosci. Z jednej strony to czas, kiedy koriczy sie wakacyjny
szczyt, wiec mozna liczy¢ na wiekszy spokdj i nizsze ceny. Z drugiej — pogoda wciqgz sprzyja aktywnosciom na
swiezym powietrzu. Weekendowe podroze wpisujq sie rowniez w trend dbania o zdrowie psychiczne. Krétsze, ale
czestsze wyjazdy sprzyjajq regeneracji i utrzymaniu réwnowagi pomiedzy pracg a Zyciem prywatnym. Krotki wyjazd
weekendowy pozwala odetchngc od codziennosci i zyskac energie na kolejne tygodnie pracy czy nauki - ttumaczy
Catherine Martins z Grupy Sun&Snow.

Morze czy gory

Wybor kierunkéw jest bardzo réznorodny. Popularnoscia ciesza sie gory, ktore wczesng jesienig odstaniaja swoje
najpiekniejsze barwy i sg idealne dla mito$nikdéw wedrowek. Z kolei nad morzem przyciggaja szerokie plaze, ktére
po sezonie dajg mozliwos¢ spacerow w ciszy i spokoju. Nie brakuje takze amatoréw wypoczynku w otoczeniu
jezior i lasbw — to propozycja dla osdb szukajacych wyciszenia i bliskiego kontaktu z natura.

— Jednym z najczesciej wybieranych kierunkéw na wrzesniowe weekendy jest polskie morze. Choc latem plaze sg
zattoczone, we wrzesniu mozna spacerowac brzegiem morza w ciszy, obserwowac zachody storica i cieszyc sie
spokojem. Mniejsze miejscowosci oferujg przytulne apartamenty i niewielkie hotele, ktore czesto majg nizsze ceny niz
w sezonie, a jednoczesnie nadal zapewniajg wakacyjny klimat. Wrzesniowy wyjazd nad morze daje rowniez
mozliwosc aktywnego spedzania czasu — dtugie spacery, jazda na rowerze po nadmorskich sciezkach czy sporty
wodne, ktére nadal sq dostepne przy sprzyjajgcej pogodzie - ttumaczy Catherine Martins z Grupy Sun&Snow.

Dla os6b cenigcych gory wrzesien réwniez ma wiele do zaoferowania. Tatry, Sudety, Karkonosze czy Bieszczady w
tym czasie s3 mniej zattoczone, a pogoda sprzyja pieszym wedrowkom. Szlaki sa dostepne, widoki malownicze, a
kolory przyrody powoli zaczynaja zmieniac sie w ztote i czerwone odcienie jesieni.

— Weekendowy wyjazd w géry to takze mozliwosc potgczenia aktywnosci fizycznej z wypoczynkiem — swieze
powietrze, spokdj i kontakt z naturg pozytywnie wptywajg na samopoczucie i pozwalajq odpoczqc od miejskiego
zgietku. Mozna wybierac sposrod wielu form aktywnosci — od pieszych wedréwek i jazdy na rowerze po nordic
walking czy lekkie wspinaczki. Ruch na swiezym powietrzu pomaga w petni oderwac sie od codziennych obowigzkéw
( zrelaksowac - wspomina ekspertka.

Wrzesien sprzyja rowniez podrézom kulinarno-kulturalnym. W wielu regionach Polski trwa winobranie, a winnice
organizuja degustacje win i warsztaty. Regionalne festiwale smakow, targi rekodzieta czy koncerty plenerowe
pozwalajg poznac lokalne zwyczaje i kulture. Weekendowy wyjazd w takim stylu daje mozliwos¢ oderwania sie od
codziennosci i poznania miejsc, ktére w sezonie wakacyjnym sa zattoczone lub trudne do odwiedzenia.

Nie trzeba wyjezdza¢ daleko, aby poczu¢ wakacyjny klimat. Polska petna jest mniejszych miasteczek, parkow
krajobrazowych i jezior, ktére we wrzesniu zyskuja spokdj i naturalny urok. Nawet krétka wycieczka samochodowa
moze pozwoli¢ oderwac sie od codzienneao pospiechu, odpboczaé na tonie naturv i spedzi¢ czas w atrakcvinv
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sposob. Wiele oséb nie docenia takich miejsc, a wrzesniowy weekend to doskonaty moment, aby odkry¢ nieznane
zakatki blisko domu.

— Weekendowe wyjazdy we wrzesniu majqg tez wymiar praktyczny. Ceny noclegéw i atrakcji turystycznych sq nizsze
niz w szczycie sezonu. Popularne miejsca turystyczne nie sq zattoczone, tatwiej wiec znalez¢ wolne pokoje w hotelach
czy wolne apartamenty. Pogoda jest przewidywalna, dzieki czemu krotkie wyjazdy mozna planowac niemal w
ostatniej chwili. Wszystko to sprawia, ze wrzesien jest idealnym miesigcem na spontaniczne wyjazdy, ktére pozwalajqg
na peten relaks ( kontakt z przyrodg lub kulturg - przypomina Catherine Martins.

Krotkie wyjazdy w tym czasie pozwalaja tez wprowadzi¢ do zycia rytuat wypoczynku. Zamiast czeka¢ na duze
wakacje raz w roku, mozna regularnie korzysta¢ z wolnych weekenddw i w ten sposédb skutecznie tadowac energie
na kolejne miesigce. Nawet kilka dni spedzonych poza domem daje poczucie oderwania od rutyny, mozliwosc¢
wyciszenia i nabrania dystansu do codziennych spraw.

Wrzesien to doskonaty czas na krotkie weekendowe wyjazdy. Dzieki nim mozna przedtuzy¢ wakacyjny nastrdj,
odpocza¢, pozna¢ nowe miegjsca i spedzi¢ czas w sposdb atrakcyjny i relaksujacy. Niezaleznie od tego, czy
wybierzemy morze, géry, miasto czy spokojna okolice, taki wyjazd pozwala oderwac sie od codziennosci i cieszyc
sie ostatnimi dniami cieptej pogody. Weekendowe podrdze we wrzesniu to prosty i skuteczny sposéb na
przedtuzenie lata i zadbanie o wiasny relaks, bez potrzeby brania dtugiego urlopu czy ponoszenia duzych kosztow.



