Coraz wiecej osdb odkrywa, ze praca zdalna nie musi oznaczac siedzenia przy biurku w czterech scianach.
Trend workation, czyli potaczenia pracy i wakacji, na dobre zagoscit w Polsce — szczegdlnie jesienia, gdy
ceny noclegéw sa nizsze, a popularne kurorty znéw odzyskuja spokdj. Jak wynika z obserwacji Sun & Snow,
jednej z najwiekszych w Polsce sieci apartamentow w kurortach turystycznych, coraz wiecej Polakow
decyduje sie wlasnie teraz na tygodniowy lub dwutygodniowy pobyt taczacy obowiazki zawodowe z
wypoczynkiem w gorach, nad morzem lub nad jeziorem.

Nowa jakosc pracy - biuro z widokiem na morze lub géry

Jesien to idealny czas na tzw. workation. Po intensywnym sezonie wakacyjnym w kurortach robi sie ciszej, pogoda
WCigz sprzyja spacerom i aktywnosci na Swiezym powietrzu, a apartamenty sa lepiej dostepne cenowo.

- Zauwazamy rosngce zainteresowanie dtuzszymi pobytami w naszych apartamentach poza sezonem. Coraz czesciej
przyjezdzajq do nas osoby pracujgce zdalnie lub freelancerzy, ktérzy chcg na chwile zmienic otoczenie, oderwac sie
od codziennosci i nabrac nowej energii. To nie tylko trend, ale sposéb na lepszy balans miedzy zyciem zawodowym i
prywatnym — mowi Katarzyna Szkudlarek z Sun & Snow.

Dlaczego workation jesienia to strzat w dziesiatke?

Po pierwsze osoby decydujace sie na urlop po sezonie cenig sobie spokdj i cisze. Plaze i szlaki sg puste, restauracje
spokojniejsze, a w kurortach panuje kameralna atmosfera. To idealne warunki do koncentracji i kreatywnej pracy.
Drugim czynnikiem, na ktory zwracajg wyjezdzajacy sg nizsze ceny i wiekszy wybér apartamentéw. Po zakohczeniu
wakacji wiele obiektéw oferuje atrakcyjne rabaty, co pozwala na dtuzszy pobyt w wysokim standardzie za rozsadna
cene. Wazne sa rowniez komfortowe warunki do pracy.

- Wiekszosc apartamentdw Sun & Snow jest w petni wyposazona — posiadajq szybki internet, aneks kuchenny,
wygodne miejsce do pracy, a czesto takze taras lub balkon z pieknym widokiem. To sprawia, ze mozna w nich
spokojnie pracowac i odpoczywac bez koniecznosci wychodzenia z domu — dodaje ekspertka.

Po zakonczeniu pracy mozna od razu wskoczy¢ na rower, pdjs¢ na spacer po plazy czy zrelaksowac sie w strefie
wellness. To zupetnie inny rytm dnia niz ten znany z codziennej rutyny biurowe;.

Zielen, Swieze powietrze i ograniczenie miejskiego zgietku maja realny wptyw na dobrostan psychiczny. Juz kilka
dni pracy w spokojnym otoczeniu obniza poziom stresu i zwieksza produktywnos¢.

Gdzie Polacy najczesciej wybieraja sie na workation?

Wsréd najchetniej wybieranych kierunkéw dominujg Szklarska Poreba, Zakopane, Swinoujscie, Kotobrzeg i
Gizycko. Wzrasta tez popularno$¢ mniej oczywistych lokalizacji, takich jak Karwica na Mazurach, ktéra zostata
wytypowana jako jedno z 20 najpiekniejszych miejsc na Swiecie do odwiedzenia, a takze Karpacz czy Ustka.

— Wielu naszych klientdw mowi, Ze po takim wyjeZdzie wracajq z nowg energiq, pomystami i spokojem, ktérego
trudno doswiadczyc, pracujgc z domu w duzym miescie. Widzimy, ze workation to nie chwilowa moda, lecz sposob
na zdrowsze, bardziej zréwnowazone Zycie zawodowe. Szczegdlnie jest to wazne dla 0séb przepracowanych, czy
zmeczonych codzienng rutyng — podkresla Katarzyna Szkudlarek.

Workation - styl zycia przysztosci



Dla wielu oséb praca zdalna przestata byc¢ jedynie rozwigzaniem tymczasowym. Stata sie czescig nowego stylu
zycia, w ktorym priorytetem jest samopoczucie i rownowaga. Dlatego wiele firm dostosowuje swojg oferte do
potrzeb nowoczesnych pracownikow, zapewniajac komfortowe warunki do pracy, wypoczynku i zycia w rytmie
slow.

- Naszym gosciom staramy sie nie tylko zapewnic komfortowe warunki do pracy i wypoczynku, ale rowniez
przyblizac im lokalne produkty i atrakcje regionalne. W biurach lokalnych mozna uzyskac informacje o polecanych
restauracjach, producentach regionalnych wyrobdéw, wydarzeniach kulturalnych czy szlakach turystycznych.
Dodatkowo, w Smart Hotelu Sun & Snow goscie majg dostep do aktualnych informacji o okolicy, ciekawostkach i
propozycjach spedzania wolnego czasu wszystko w zasiegu reki, na ekranie swojego telefonu lub tabletu — dodaje
ekspertka z Sun & Snow.

Jesien to doskonaty moment, by sprébowac workation po raz pierwszy. To czas, gdy Polska pokazuje swoje
najbardziej urokliwe oblicze. Wystarczy laptop, dobre Wi-Fi i che¢ odpoczynku, by przekonac sie, ze praca i relaks
moga iS¢ w parze.



