Zimowe wyjazdy coraz czesciej przestaja by¢ intensywnym maratonem atrakgji, a zaczynaja petnic role
swiadomej regeneracji. Trend slow travel, czyli podrézowania w wolniejszym tempie, zyskuje popularnos¢
takze zima. Polacy wybieraja cisze, kontakt z natura i przestrzen do odpoczynku zamiast zattoczonych
kurortow i napietych planéw dnia.

Jeszcze kilka lat temu zimowy wyjazd kojarzyt sie gtdwnie z narciarskim szalenstwem, intensywnym zwiedzaniem i
maksymalnym wykorzystaniem czasu. Dzi$ coraz wiecej podréznych deklaruje, ze ich gtdwnym celem jest
mentalny reset, spokdj i odciecie sie od bodzcow.

Od ,wiecej” do ,wolniej”

Zmiana stylu podrézowania jest odpowiedzig na tempo wspotczesnego zycia. Praca hybrydowa, ciggta dostepnosé
online, nadmiar informagji i presja produktywnosci sprawiaja, ze urlop przestaje by¢ tylko forma rozrywki, a staje
sie elementem dbania o zdrowie psychiczne i fizyczne.

W zimowych miesigcach rosnie zainteresowanie spokojnymi lokalizacjami: apartamentami w mniejszych
miejscowosciach gorskich, nadmorskich kurortach poza gtéwnym sezonem oraz obiektach potozonych blisko
laséw, parkdédw narodowych czy tras spacerowych. Kluczowe sg prywatnos¢, przestrzen i mozliwos¢ spedzania czasu
we wiasnym rytmie.

- Zimg coraz czesciej obserwujemy zwrot w strone jakosci odpoczynku, a nie liczby atrakcji. Goscie szukajg miejsc, w
ktérych mogq naprawde sie wyciszyc, z dala od ttuméw, z widokiem na nature i mozliwoscig spedzania czasu we
wtasnym tempie. Apartamenty idealnie wpisujq sie w ten trend, bo oferujq przestrzen, prywatnosc i elastycznosc,
ktére sq fundamentem slow travel — moéwi Katarzyna Szkudlarek, Menadzer Rozwoju Nowych Inwestycji Sun&Snow.

Cisza, natura i prywatnosc jako luksus

Dla wielu turystéw prawdziwym luksusem przestajg byc¢ kolejne atrakcje, a cisza, przestrzen i brak pres;ji
planowania. Zima slow travel oznacza dtugie spacery, kontakt z przyrodg, lokalne jedzenie, czytanie ksigzek przy
kominku czy prace zdalng z widokiem na géry lub morze.

Podrozni coraz czesciej wybierajg apartamenty z kuchnig, balkonem lub tarasem, w ktérych moga funkcjonowad
jak ,u siebie”, bez hotelowego harmonogramu i ttumow w strefach wspdlnych. To szczegdlnie wazne dla rodzin z
dzie¢mi, osdb pracujacych zdalnie oraz par szukajacych prywatnosci.

Odpowiedz na zmeczenie cyfrowe i przebodzcowanie

Slow travel to réwniez reakcja na zmeczenie cyfrowe. Zima rosnie popularnos¢ wyjazdéw z elementami digital
detox, bez intensywnego korzystania z mediéw spotecznosciowych, z naciskiem na offline’'owe aktywnosci i
kontakt z natura.

Trend ten wpisuje sie w globalne zjawisko wellbeingu i self-care, w ktérym podroze staja sie czescig dbania o
zdrowie, a nie tylko forma konsumpcji doswiadczen.

Slow travel jako nowy trend konsumencki

Eksperci wskazuja, ze slow travel to nie chwilowa moda, lecz trwata zmiana stylu podrdézowania, szczegdlnie wsrod
0s6b z pokolenia millenialséw i generacji Z, dla ktorych doswiadczenie i wellbeing sg wazniejsze niz liczba
odwiedzonych miejsc. To grupy, ktore dorastaty w Swiecie intensywnego tempa zycia, nieustannej dostepnosci



online i kul;cury ,,ciég’rego AZié’r;ania”, dlatego dzi$ $wiadomie posﬁukujz; réwnéwaéi, spokoju i aut(—entyczh-ych
doswiadczen.

Dla mtodszych konsumentow podréz nie jest juz jedynie forma rozrywki czy statusem spotecznym, ale elementem
stylu zycia i strategii dbania o dobrostan. Millenialsi czesciej wybieraja dtuzszy pobyt w jednym miejscu zamiast
intensywnego zwiedzania wielu lokalizacji, stawiaja na lokalnos¢, nature, ekologie i doswiadczenia ,tu i teraz”,
zamiast kolekcjonowania zdje¢ z popularnych atrakgji.

Co wiecej, to pokolenie jest bardziej sktonne taczy¢ prace z podrdézowaniem, co sprzyja popularnosci dtuzszych,
spokojnych pobytéw poza miastem. W tym kontekscie apartamenty z petnym zapleczem do zycia i pracy —
kuchnig, biurkiem, szybkim internetem czy balkonem — staja sie naturalnym wyborem.

- Widzimy, ze goscie coraz czesciej pytajq nie tylko o lokalizacje i cene, ale teZ o otoczenie, cisze, widoki i mozliwosc
odpoczynku od miasta. To sygnat, Zze podréze stajqg sie elementem stylu Zycia i troski o siebie, a nie tylko formg
rozrywki. Millenialsi i Gen Z redefiniujg pojecie luksusu w podrozy. Dzis luksusem jest cisza, prywatnosc, bliskosc
natury i mozliwosc zwolnienia tempa. Widzimy, zZe ta grupa coraz czesciej wybiera miejsca, ktore pozwalajg zyc jak
lokalni mieszkancy, a nie jak turysci z checklistq atrakcji — dodaje Katarzyna Szkudlarek z Sun&Snow.



