Zima na Mazurach to czas spokoju i relaksu, z dala od letniego zgietku turystycznego. Osniezone
krajobrazy i czyste powietrze sprzyjaja wypoczynkowi na tonie natury, przyciagajac szczegolnie mitosnikow
slow life.

Slow life to podejscie do podrézowania, ktorego elementem kluczowym jest Swiadome przezywanie chwil.
Warunki pogodowe odgrywaja w tym przypadku mniejsze znaczenie, w wyborze miejsca

na wypoczynek liczy sie przede wszystkim odnalezienie spokoju i bliskos¢ natury. To wszystko znajdziemy
na Mazurach. Pasjonaci slow life sprawdzajq oferty pod kqgtem lokalizacji z dala od zgietku — méwi
Katarzyna Szkudlarek, Area Manager w Sun & Snow. Poszukiwane sq domy i apartamenty na odludziu, w
otoczeniu natury - gor, laséw i jezior, przy matych miasteczkach. Liczy sie minimalizm i komfort — wnetrza
inspirowane skandynawskim designem, naturalne materiaty, duze okna z widokiem na przyrode. Goscie
zwracajq tez uwage na brak technologii - dla nich atrakcyjne sq miejsca bez telewizora, z ograniczonym
Wi-Fi, promujqce cyfrowy detoks i skupienie na ,tu i teraz”.

Zwolennicy slow life poszukuja tez rozwiazan ekologicznych i samowystarczalnych - popularnoscia ciesza
sie tzw. eko-domy z odnawialnymi zrédtami energii i wkasnymi ogrodkami oraz miejsca z dostepem do
lokalnych produktow od rolnikow. Zamiast szusowania na stoku, intensywnego zwiedzania i innych
gtosnych atrakgji, wielbiciele slow life wybieraja przestrzenie, gdzie mozna uprawia¢ podlodowe
wedkarstwo, narciarstwo biegowe, spacerowac w lesie sladami dzikich zwierzat, czy praktykowac joge i
medytacje. Taka forma odpoczynku pozwala na regeneracje i odpoczynek od miejskiego zgietku, a takze o
zadbanie o wlasny dobrostan w wymiarze psychicznym i fizycznym.

Ponizej kilka propozycji miejsc slow na Mazurach, ktore warto odwiedzi¢ zima:
Karwica Mazury

Malownicza wies$ przepieknie potozona w Puszczy Piskiej w strefie ciszy nad Jeziorem Nidzkim. Zima
znajdziemy tu szereg atrakcji dla mitosnikow spokoju i natury. Osniezone lasy i zamarzniete jeziora tworza
idealne warunki do spacerow oraz obserwacji dzikiej przyrody. Na przetomie lutego i marca mozna tu
ustysze¢ pohukiwania sow. To doskonata przestrzen na zorganizowanie warsztatow jogi, kapieli lesnych,
czy spotkan w kregu kobiet. Okolice Karwicy sa doskonate do uprawiania narciarstwa biegowego - trasy
prowadza przez malownicze tereny Puszczy Piskiej, zapewniajac niezapomniane wrazenia. Lokalni
mieszkancy czesto organizuja tradycyjne kuligi z pochodniami, ktére pozwalaja poczu¢ magie mazurskiej
zimy.

Pasym

Miejscowos$¢ mazurska niedaleko Olsztyna, potozona przy jeziorze Kalwa w strefie ciszy. Swietna baza
wypadowa na zimowe odkrywanie Mazur, atrakcyjne miejsce do wedkowania podlodowego i morsowania.
W oddalonej o 25 km miejscowosci Szczytno mozna kupic zawsze swieza rybe. Pasym to doskonate miejsce
dla tych, ktorzy pragna potaczy¢ aktywny wypoczynek z odkrywaniem historycznych zakatkow oraz cieszy¢
sie spokojem i piecknem mazurskiej przyrody. Urozmaicone tereny zapewniaja roznorodne trasy o réznym
stopniu trudnosci dla mitosnikow biegowek. Warto odwiedzi¢ tez okoliczne zabytki — gotycki kosciot
ewangelicko-augsburski z XIV wieku, wieze ciSnien z poczatku XX wieku o unikalnym ksztatcie,
przypominajacym kwiat, zabytkowy mtyn z 1903 roku, rozbudowany w 1921 roku, interesujace miejsce dla
mitosnikow historii techniki.

Orto

Urokliwa miejscowos¢ na koncu swiata, potozona w sercu Mazur nad jeziorem Orto, otoczona lasami.
Znajduje sie 5 km od Rynu, 17 km od Mragowa, 15 km od Mikotajek i 19 km od Gizycka. Mozna tu znalez¢



zarybione stawy dla mitosnikow podlodowego wedkarstwa, miejsca do palenia ognisk oraz przestrzen do
uprawiania sportow, takich jak morsowanie, czy biegowki. Gorace banie-jacuzzi w ostonietych altanach
dostepne sa tu przez caty rok — podobnie jak lokalne produkty od rolnikéw. Ta malownicza miejscowos¢ na
Mazurach zima oferuje wiele atrakcji dla mitosnikow aktywnego wypoczynku i relaksu na tonie natury.
Organizuje sie tu tradycyjne przejazdzki saniami ciagnietymi przez konie, czesto zakonczone ogniskiem i
poczestunkiem. Dla poszukiwaczy bardziej nietypowych wrazen dostepne sa rowniez przejazdzki psimi
zaprzegami, ktore dostarcza niezapomnianych emogji.



